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Asignatura: Educacion Fisica y Salud
Nombre del docente: Rodrigo Retamal Carrefio
Curso: 2° Basico.
Fecha: 01/11/2021 al 30/11/2021
Guia N°9
Unidad: Habitos de vida saludable y capacidades fisicas
OA 9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de
higiene, posturales y de vida saludable
OA 6 Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la

condicidn fisica por medio de la prédctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y velocidad

Nombre del estudiante:
Puntaje TOTAL (67 puntos)  Puntaje Obtenido:

1.- Observa el siguiente cuadro, investiga y completa con los beneficios que proporcionan los
siguientes alimentos. (10 puntos)

Alimento Ejemplo Efecto en la salud

Frutas Manzana Aporta vitaminas y minerales
que fortalecen nuestro
sistema inmune

Verduras

Frutos secos

Lacteos

Proteinas

Liquidos




2) Completar el crucigrama segun los deportes y el nimero que corresponda. (14 puntos)

Mira los dibujos. Después, completa el crucigrama.
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3) Instrucciones: Identifica en la sopa de letras las siguientes HABILIDADES MOTRICES, puedes
encontrarlas todas en posicién horizontal. (14 puntos)

LANZAR / ATRAPAR / CAMINAR / RECIBIR / SALTAR / BOTEAR / CORRER
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4) Divide la silueta de los cuerpos humanos que se presentan a continuacion, pinta amarillo el lado
izquierdo y verde el lado izquierdo. (5 puntos)
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éQueé son las habilidades motrices basicas?

Las habilidades motrices bdsicas son aquellos movimientos que aparecen de manera natural a
medida que vamos creciendo. Son capacidades naturales que posee nuestro cuerpo, como correr,
saltar, girar, lanzar, etc. y son la base para el desarrollo de acciones mas complejas.

Las habilidades motrices basicas se clasifican en:

1. Habilidades motrices basicas de locomocidn, son aquellos movimientos que permiten
desplazarnos, llevar nuestro cuerpo de un lugar a otro como, por ejemplo, caminar, correr, saltar,
trepar, gatear, caminar en cuatro patas, etc.

2. Habilidades motrices basicas de manipulacion, son aquellos movimientos que puede realizar
nuestro cuerpo utilizando articulos o implementos, como, por ejemplo, lanzar, recibir, golpear,
batear, patear, etc.

3. Habilidades motrices basicas de estabilidad, son aquellas acciones que nos permiten mantener
el equilibrio en movimiento o de forma estatica, como, por ejemplo, girar, inclinarse, parase en un
pie, etc.

5) Dibuje y pinte 4 ejemplos de habilidades motrices basicas de locomocién. (8 puntos)




Dibuje y pinte 4 ejemplos de habilidades motrices basicas de estabilidad. (8 puntos)

Dibuje y pinte 4 ejemplos de habilidades motrices basicas de manipulacion. (8 puntos)




