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I.  Observa la siguiente infografia y luego identifica la idea principal (___/3 ptos).

CUIDADOS ANTE
LA EXPOSICION DE

NINOS AL SOL

Magaly Sandoval Zavala, acadéemica de Facultad de Enfermeria de
Ia Universidad San Sebastian, nos recomienda algunos culdados

No exponer a los nifios al sol directo
- entre las 11 y 16 horas. Sobre todo a los
menores de tres anos.
Se recomienda utilizar gorros con ‘
visera, gatas con liltro UVA y poleras de
algodon (ofala fibras naturales) “

=20, Los culdados se deben cumplir también
-‘ en dias nublados, ya que las radiaciones

traspasan as nubes
e e e e e W W

.

a)Tipos de gorros que debes usar durante el verano
b) Beneficios de utilizar proteccién solar.
C) Cuidados para exponer a los nifios al sol.

d) Peligros de los rayos del sol en la piel.



Il. Lea el siguiente texto y responda las preguntas (2 ptos c/u) (___/6 ptos)

Jévenes, deportistas, sanos y hasta sin sobrepeso estan ingresando a la UCI: ¢ Quiénes son los
intubados en Chile?

En esta segunda ola de Covid-19, el perfil de los pacientes que requieren ventilacién mecanica
invasiva ha cambiado respecto de la situacién que vivian clinicas y hospitales en el invierno
pasado: ahora son mas jovenes, llegan en peores condiciones y con la enfermedad mas avanzada.

Con 32 aios, un sobrepeso de apenas tres kilos, visitas al gimnasio tres veces a la semana, minimo
10 km de bicicleta diarios que es la distancia que separa su casa de su oficina y dos partidos de
baby futbol durante los fines de semanas, Alejandro se consideraba una persona sana, no le
habian diagnosticado ninguna enfermedad crénica y no fumaba.

“Siempre usé mascarillas, me lavaba las manos a cada rato, siempre andaba con la botellita del
alcohol gel. Pero me enfermé. Mi pareja también. Me sentia mas o menos bien, un poco de fiebre,
dolor muscular y de cabeza, pero en una tarde empeoré. Me costaba respirar, me dolia el pecho.
Llegué a la urgencia, en menos de cuatro horas me pasaron a la UCI y en las dos horas que
siguieron me intubaron. Ya no podia respirar. Estuve 10 dias en ventilacién mecdnica. Ya llevo un
mes de rehabilitacién, y creo que he recuperado el 50% de lo que era”, se lamenta Alejandro
Candia.

El representa muy bien al paciente que hoy, en plena segunda ola de la pandemia de Covid-19 en
el pais, requiere atencion médica debido al nivel de gravedad que desarrolld frente al contagio
del virus Sars-CoV-2.

A diferencia de la primera ola (junio-agosto del afio pasado), hoy los pacientes que deben ser
intubados son mas jovenes, sin enfermedades de base, con sobrepeso. Los especialistas sefialan
gue en general, consultan mas tarde, por lo que llegan mas grave y muchas veces deben ser
intubados en la misma urgencia.

Algunos médicos creen que llegan mas tarde y mas agravados porque la juventud, los hace
aguantar mas, otros creen que se debe a que la variante que los estd afectando es mas agresiva
y avanza mas rapido.

Rodrigo Cornejo, jefe de la Unidad de Pacientes Criticos del Hospital Clinico de la U. de Chile,
sefiala que una explicacion para la baja en la edad de los pacientes intubados por Covid puede
ser la alta exposicion al virus o un efecto de las nuevas variantes, falta aun tiempo para definirlo.

Juan Keymer, jefe técnico de kinesiologia de la Unidad de Pacientes Criticos de Clinica Alemana,
también destaca la juventud de los pacientes. Si el afio pasado en promedio tenian mas de 60 o
70 aiios, hoy fluctuan entre 35 y 55 afios. A él le ha tocado ver incluso pacientes que son
deportistas, sanos e incluso pacientes que no tienen problemas de sobrepeso ni obesidad. ¢El
mas joven que han intubado? “19 afos”, responde.

Para la doctora Leonila Ferreira, jefe de la Unidad de Pacientes Criticos Adultos de Clinica Biobio
la baja de edad es clara. En su unidad, hoy menos del 7% de los pacientes son mayores de 70
afios, mientras que el promedio de edad de los pacientes intubados es de 49 afios. El cambio de
la edad, sospecha se debe a la vacunacidn en el grupo de los adultos mayores.

Extraido de: https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/jovenes-deportistas-sanos-yhastasin-sobrepeso-estan-
ingresando-a-la-uci-quienes-son-losintubadosenchile/W63DEPPAQRDJ5KLS7AYVF50FSA/




1. Cudl es la idea principal del texto leido?
a) Las personas enfermas por Covid-19 tienen entre 35 y 55 afos.
B) Caracteristicas del nuevo tipo de paciente intubado por Covid-19.
c) La obesidad es una de las causas de intubacién por Covid-19 en jévenes.

d) La cantidad de tiempo que un paciente con Covid-19 permanece intubado.

2. La palabra invasivo puede ser sustituida por:
a) Molesto, porque parece mas complejo de lo que es.
b) Agresivo, porque hace dafio a la persona.
c) Insipiente, porque recién comienza a aplicarse el tratamiento.

d) Insignificante, porque no ayuda en la mejoria.

3. La palabra fluctian puede ser sustituida por:
a) Restringen, porque solo se dedica a esas edades.
b) Excluyen, porque esas edades quedan fuera de riesgo.
c) Varian, porque esta entre cierto tramo de edad.

d) Aplican, porque esas edades son las mas afectadas.

lll. Complete el siguiente cuadro (___/15 ptos)

¢Qué se dice sobre el
tema en el parrafo 1?

¢Qué se dice sobre el
tema en el parrafo 3?

¢Qué se dice sobre el
tema en el parrafo 4?

¢Qué se dice sobre el
tema en el parrafo 5?

¢Qué se dice sobre el
tema en el parrafo 6?




V. Lee los siguientes textos y luego responde las preguntas asociadas.
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1. ¢Cual de los dos textos cumple mejor tu propdsito? Entrega dos argumentos para defender
tu eleccién. (__ /4ptos)

2. ¢(Cudl es laidea principal de ambos textos? (___/1pto)

3. ¢Cudl es el propdsito comunicativo con el que fueron creados estos dos textos? (__ /1pto)
a) Dejarinstrucciones precisas para dejar de fumar.
b) Convencer de evitar el cigarro usando informacion.
c) Describir los componentes de un cigarro para evitar consumirlos.

4. Observa ambos textos pensando en el propdsito que has marcado en la pregunta anterior

y marca una de las opciones. ¢ Cual de los dos textos cumple mejor su propdsito? (___/1pto).
a) Texto1l
b) Texto?2



