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Ficha 3: Lee y comprende gráficos. 

	

	

	

	

	

											

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Recuerda 

Recuerda la Comprensión de gráficos leyendo el siguiente 
texto. Observa la siguiente información. Mientras lees, 
subraya las ideas que te parezcan importantes. También 
puedes tomar notas al margen del texto. 

Los gráficos 

Ciertos textos presentan aparte de su escritura algunas características como 
imágenes. Estas en un texto ayudan a identificar y comprender ideas de lo que 
estamos leyendo. Apoyan la información que el autor presenta en el texto, 
facilitando su entendimiento, ya que entregan de modo visual y resumido aquello 
de lo que se habla. 

Una de las imágenes que se pueden presentar son los gráficos.  Estos se utilizan 
para ilustrar y presentar un conjunto de datos relacionados entre sí, de manera 
que facilite su comprensión, comparación y análisis. 

Existen varios tipos de gráficos: lineales, de barras, de torta, pictograma, etc; lo 
que tienen en común es que todos entregan cantidades y/o porcentajes en una 
imagen, lo que al ser mostrado de esta forma es mucho más fácil de comprender 
que por escrito. 

	

1. Observa el siguiente gráfico sobre las redes sociales más utilizadas por los 
adolescentes y luego responde la siguiente pregunta en el espacio asignado: Si 
Daniela quiere vender poleras estampadas de actores y bandas musicales, 
¿cuál red social tendría que elegir para promocionar su emprendimiento? ¿En 
qué la ayudaría una correcta elección ¿Por qué? 



	

Fuente:	https://es.statista.com/grafico/9542/instagram-la-red-social-mas-perjudicial-para-la-
salud-mental-de-los-jovenes/		

	

	

	

	

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Lee el siguiente texto y luego responde la pregunta asociada, pensando en 
los pasos mentales que realizas para llegar a la alternativa que consideras 
correcta. 

Lee, reflexiona y comenta 
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-48258937  

 

	

	

	

	

¿Qué ocurrió con los hombres obesos en Chile entre los años 1985 a 2016, 
respectivamente? 

A. Disminuyó de 13% a 28%. 
B. Disminuyó de 12% a 26%. 
C. Aumentó de 12% a 26%. 
D. Aumentó de 13% a 28%. 

Los países de América Latina donde más ha crecido la obesidad 
 
Un fantasma recorre Latinoamérica. Es la epidemia de obesidad. Llega, como en 
cualquier otro rincón del mundo, de la mano de la alimentación de baja calidad, 
los productos procesados y el estilo de vida sedentario. Además, dicen los 
expertos, está muy vinculada al perfil socioeconómico de cada país.  
 
Obesidad en los hombres 
 
Si analizamos los datos país por país, los hombres de Argentina, Uruguay y 
Chile se sitúan en lo más alto del ranking en cuanto a porcentaje de obesos. 
 

Glosario: 

Epidemia: 
expansión. 

Sedentario: de poca 
movilidad. 
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Paso 1: Lee la pregunta y selecciona palabras o datos que consideres clave para 
comprenderla. Subráyala a continuación: 

 

 

 

 

Paso 2: Observa el gráfico y ubica su simbología. Enciérrala en un círculo. 
Trabaja directamente en el texto que se encuentra en la sección “Lee, reflexiona 
y comenta”. 

 

Paso 3: Ubica el eje del gráfico, la categoría por la que se te pregunta. En este 
caso, un país. Enciérrala en un círculo. Trabaja directamente en el texto que se 
encuentra en la sección “Lee, reflexiona y comenta”. 

 

Paso 3: Ahora observa el eje numérico y anota en cada barra del país por el que 
se te pregunta, la cifra porcentual asociada. Para lograrlo, baja con tu dedo 
desde el lugar donde termina la barra, hasta llegar al número asociado. Haz lo 
mismo con ambos años. Trabaja directamente en el texto de la sección “Lee, 
reflexiona y comenta.” 

 

Paso 4: Ahora relee la pregunta y piensa: ¿Qué información me están 
entregando estas barras sobre el tema? Responde en el espacio asignado, lo 
que has concluido. 

Aprende una estrategia 

3. Responde las preguntas en tu cuaderno y luego comparte de 
modo oral: ¿cuál fue tu respuesta a la pregunta anterior?, ¿qué pasos realizaste 
para responderla? 

4. Te invito a conocer una estrategia para comprender la información de los 
gráficos. Para lograrlo, lee con atención cada paso y realiza las actividades que 
te proponemos. 

 

¿Qué ocurrió con los hombres obesos en Chile entre los años 1985 a 2016, 
respectivamente? 
	



 

 

 

Paso 5: Lee las alternativas y compara con tu respuesta anterior. Marca la 
correcta. 

 

 

 

 
 

 
 

 

	

	

	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

1. ¿En 1985 qué país tenía el porcentaje de obesidad masculina más 
bajo? 

 
A. Bolivia. 
B. Costa Rica. 
C. Argentina. 
D. Haití. 

Practica 

5. Responde las siguientes preguntas acerca del texto leído. 

¿Qué ocurrió con los hombres obesos en Chile entre los años 1985 a 2016, 
respectivamente? 

A. Disminuyó de 13% a 28%. 
B. Disminuyó de 12% a 26%. 
C. Aumentó de 12% a 26%. 
D. Aumentó de 13% a 28%. 

3. Responde la siguiente pregunta en el espacio asignado: ¿Qué puedes 
concluir sobre el tema de la obesidad masculina, a partir del gráfico 
observado?  

	

2. ¿En qué porcentaje aproximado aumentó la obesidad masculina en 
Paraguay? 

A. 4%. 
B. 18%. 
C. 14%. 
D. 22%. 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

¿Qué aprendí? 

6. Responde la siguiente pregunta: ¿Qué aprendí hoy? ¿Qué utilidad tiene esto 
para mí? ¿Quedé con dudas sobre lo aprendido?  

  

Comparte de modo oral, tu respuesta y los pasos que realizaste para llegar a ella.  

	



	


