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OBJETIVO: Analizar el consumo de alimentos diarios reconociendo los alimentos
para el crecimiento, la reparacion, el desarrollo y el movimiento del cuerpo.

Los alimentos pueden ser clasificadas por diferentes criterios. En |a tabla a continuacion se presentan algunos:

Por su origen Por sus calorias Por su funcion
+ Animal + Alto + Energético
»Vegetal » Rajn » Constructor

+ Artificial »Requlador

l.- Clasifica los siguientes alimentos de acuerdo con las categorias anteriores

(21 pts./ )

Alimento Origen Calorias Funcion

Arroz

Coliflor

Bebida gaseosa

Pescado

Garbanzos

Mantequilla

Galletas
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Il.- Escribe una V si es verdadero o una F si la oracién es falsa (10 pts./ )

~Las heces fecales son eliminadas por el ano.

~ No debemos masticar los alimentos.

~ Eltubo digestivo esta formado por las glandulas anexas.

~ Elestomago es una bolsa de paredes musculares.

_ Lasglandulas salivales se encuentran en el esofago.
_Elproceso de absorcion es cuando los nutrientes ingresan a la sangre.
~Lafuncion del pancreas es moler los alimentos.

~ Ladigestion es reducir el alimento y transformarlo en nutrientes.
~Enelintestino delgado ocurre la mayor absorcian de nutrientes.

El jugo gastrico se genera en los intestinos.
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.- Etiqueta el sistema Digestivo ( 10 pts./ )
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