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Actividad I 

En las guías anteriores, aprendiste unas rutinas de ESTIRAMIENTO y RESPIRACIÓN para 

preparar tu cuerpo antes de cantar. En esta guía aprenderás ejercicios de 

VOCALIZACIÓN. 
Es muy importante que los realices siguiendo con cuidado las instrucciones. 

¡Acepta el desafío! 

 
Actividad II 

VOCALIZACIÓN 

Este tipo de ejercicios te ayudarán a desarrollar y enseñar la musculatura de tu cuerpo 

(labios, lengua, cuerdas vocales y velo del paladar). 

 
Ejercicio 1 Ejercicio 2 

Abre tu boca todo lo que puedas durante 
unos 15 segundos y después ciérrala. 

Repite dos o tres veces. 

 
Con la boca abierta, pronuncia todas las 

vocales sin cerrar la boca, primero de 

forma corta (a, e, i, etc.) y después larga 

(aaaaaa, eeeee, etc.). Puede que te 

duelan un poco los lados de la cara, pero 

es algo normal. 

Saca la lengua todo lo que puedas, 

después lleva la punta de la lengua hasta 

el borde del labio superior. 

 

Para ejercitar la lengua, lee las 

instrucciones del ejercicio 1 esta forma. 

Ejercicio 3 Ejercicio 4 

Toca tu paladar con la lengua. Con esta 

posición, haz el sonido “Prrrrr”. Hazlo tres 

veces, prolongando cada vez más su 

duración. 

 

Coloca tus dedos índices junto a las 

comisuras de tus labios y estíralos 

suavemente. Con esta posición, haz el 

sonido “Brrrrr”. Hazlo tres veces, 
prolongando cada vez más su duración. 

Escoge un trabalenguas y practícalo. 

Dijo repetidas veces, lo más rápido posible. 

Ejemplo: 

Pedro Pablo Pérez Pereira, 

pobre pintor portugués, 

pinta paisajes por poca plata, 

para pasear por París. 

OA 4: Cantar (al unísono y cánones simples, entre otros) y tocar instrumentos de percusión y 

melódicos (metalófono, flauta dulce u otros)y/o armónicos (guitarra, teclado, otros). 
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Actividad III 

Practica los ejercicios de estiramiento, respiración y vocalización. 

 

Actividad IV 

Escoge una canción del repertorio que ya conocen y cántala con tu curso. 

 

Actividad IV 

 Ingresa a https://www.musicca.com/es/piano y explora el piano 

virtual. Puedes practicar las notas que desees. 

Si usas teléfono inteligente, escanea el código. 

 
 

Viernes 13 de agosto de 2021 

Actividad V 

Desarrolla tus ejercicios de estiramiento, respiración y vocalización. 

 
Actividad VI 

Escucha la canción chilena TODOS JUNTOS 

https://www.youtube.com/watch?v=7WG57_f56E8 

Si usas teléfono inteligente, escanea el código. 
 

 

Actividad VII 

Aprende la letra de esta canción 

TODOS JUNTOS 

Hace mucho tiempo que yo vivo preguntándome 

¿Para qué la tierra es tan redonda y una sola no más? 

 
Si vivimos todos separados 

¿Para qué son el cielo y el mar? 

¿Para qué es el sol que nos alumbra? 

Si no nos queremos ni mirar 

 

Tantas penas que nos van llevando a todos al final 

¿Cuántas noches, cada noche, de ternura tendremos que dar? 

 
¿Para qué vivir tan separados? 

Si la tierra nos quiere juntar 

Si este mundo es uno y para todos 
Todos juntos vamos a vivir. 

 

Actividad VIII 

Canta la canción con tu curso, acompáñate con la música. 

http://www.musicca.com/es/piano
http://www.youtube.com/watch?v=7WG57_f56E8

