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Guía N°6 Sumativa
Unidad 1: Combinando Habilidades Motrices
Asignatura: Educación Física y Salud

Prof. Daniela Fuentes Faúndez
Daniela.fuentes@liceoelvirasanchez.cl - +56986456449
Nombre: ______________________________________________________

Curso: 3° Básico                                           Fecha: _____________________
OA01: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una línea y realizar un giro de 180° en un pie.
¿Qué son las Habilidades Motrices Básicas?

Las habilidades motoras básicas son aquellos movimientos que se presentan de manera natural en el hombre o la mujer como es el correr, saltar, caminar, etc…
Características de las Habilidades Motrices Básicas
Las principales características de las habilidades motrices básicas son:

– Han hecho posible la supervivencia del ser humano.

– Todos los seres humanos las poseen.

– Sirven como base para el aprendizaje posterior de otras habilidades motrices, que pueden o no ser de carácter deportivo.

Las Habilidades Motrices Básicas se clasifican en 3 grupos, las cuales son:

1) Locomoción: Es la que se refiere al movimiento del cuerpo en forma vertical u horizontal, desplazándose de un punto a otro con una coordinación fluida. Son la base para el desarrollo motriz del/la individuo/a. Estas se van perfeccionando a medida que va transcurriendo el tiempo, pasando de movimientos simples a más complicados.

2) Manipulación: Se describe como la habilidad de impulsar, recibir y amortiguar objetos. Es adquirida por herencia biológica y cultural, y se aprende mediante la experimentación en la vida cotidiana. 

3) Equilibrio o Estabilidad: Es la que permite mantener el equilibrio estático y dinámico del cuerpo. Esto se logra mediante ajustes en la postura que hacen posible vencer la fuerza de gravedad, para así realizar cualquier movimiento que se desee. La estabilidad es necesaria tanto para la habilidad locomotriz, como para la de manipulación.
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Mis Habilidades.

Lee y completa: Los desplazamientos, los saltos, los giros, los lanzamientos, las recepciones y el equilibrio son Habilidades Básicas que has realizado mientras juegas o has practicado en las clases de educación física y salud.
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Actividad N°1: Observa atentamente esta ficha de habilidades y ayuda a ANA a clasificarlas escribiendo el número de cada dibujo en su lugar que corresponda.  
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ACTIVIDAD: 
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Actividad N°2: Confeccionar un mapa conceptual sobre las habilidades motrices básicas y exponer en breves minutos el trabajo realizado mediante un video.

Indicaciones:
1. En una cartulina u hoja de block, realizar un mapa conceptual sobre las Habilidades Motrices Básicas. 
2. Por cada Habilidad Motriz Básica (locomoción, manipulación y equilibrio) se deben dar 3 ejemplos. Esos ejemplos deben ser recortes o dibujos (colocar al lado la acción que se realiza).
3. Exponer el trabajo realizado mediante un video (enviarlo vía whatsapp o por correo institucional).
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IMPORTANTE: SI ALGUN O ALGUNA ESTUDIANTE DEBE TRABAJOS DEL PRIMER SEMESTRE, TIENE QUE ENVIARLOS A LA BREVEDAD, YA QUE EL CIERRE DEFINITIVO DEL PRIMER SEMESTRE SERÁ EL DÍA VIERNES 20 DE AGOSTO.

Hola, soy ANA, ¿Me puedes ayudar?








