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Guía N°6 
Unidad 1: Desarrollar Resistencia Cardiovascular, Fuerza Muscular, Flexibilidad y Velocidad
Asignatura: Educación Física y Salud

Prof. Daniela Fuentes Faúndez
Nombre: ______________________________________________________

Curso: 1° Medio A                                          Fecha: _____________________
OA3: Vida Activa y Saludable. Diseñar y aplicar un plan de entrenamiento personal para alcanzar una condición física saludable, desarrollando la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad, considerando: • tiempo asignado para el plan de entrenamiento (por ejemplo: 4 a 6 semanas) • frecuencia, intensidad, tiempo de duración y recuperación, progresión y tipo de ejercicio • niveles de condición física al iniciar el plan de entrenamiento • actividades físicas que sean de interés personal y contribuyan a mejorar la condición física • ingesta y gasto calórico.
ACTIVIDAD:
Realizar un Trabajo teórico sobre los Juegos Olímpicos Tokio 2020.

INDICACIONES:
· Observar por televisión o celular los Juegos Olímpicos Tokio 2020 y elegir un deporte de los que hayas visto. (Tratar en lo posible de seleccionar un deporte que no conozcas y te haya gustado).

· Confeccionar un trabajo teórico en relación a este deporte (Trabajo escrito a mano o powerpoint).
· Este trabajo debe contener la siguiente información:

1.- Portada

2.- Introducción

3.- Desarrollo: 
- ¿Qué son los Juegos Olímpicos y en que civilización antigua nacen? (Resumen), 
-  Historia del Deporte Seleccionado, 
- Reglamento actualizado del deporte (Resumen), 
- ¿En qué año este deporte oficialmente se incorporó a los Juegos Olímpicos?,      - ¿Qué países participaron en el deporte seleccionado en los Juegos Olímpicos Tokio 2020?, 
- ¿Cómo fue la clasificación para llegar a la final?, 
-    ¿Qué países obtuvieron medalla?

- ¿Hubo algún récord olímpico en Tokio 2020, en relación al deporte seleccionado?

- En lo posible, colocar imágenes

4.- Conclusión 

5.- Bibliografía o Webgrafía
· Enviar por vía whatsapp o correo institucional.

(Recordar que toda la investigación se basa en el deporte seleccionado)

IMPORTANTE: SI ALGUN O ALGUNA ESTUDIANTE DEBE TRABAJOS DEL PRIMER SEMESTRE, TIENE QUE ENVIARLOS A LA BREVEDAD, YA QUE EL CIERRE DEFINITIVO DEL PRIMER SEMESTRE SERÁ EL DÍA VIERNES 20 DE AGOSTO.
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