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) GUIA N°5 DE PRIORIZACIS')N CURRICULAR
AUDICION, INTERPRETACION Y REFLEXION DE LA MUSICA AMERICANA

OA 4: Cantar (al unisono y cdnones simples, entre ofros) y tocar instrumentos de percusion y
melddicos (metaldfono, flauta dulce u otros)y/o armdnicos (guitarra, teclado, otros).

Viernes 18 de junio 2021
Actividad |

En la guia anterior, aprendiste una rutina de ESTIRAMIENTO para preparar fu cuerpo antes
de cantar. En esta guia aprenderds ejercicios de RESPIRACION empleando el diafragma.
Es muy importante que los realices siguiendo con cuidado las instrucciones.

Actividad Il
RESPIRACION

jAcepta el desdfio!

Controlar la respiracion a la hora de cantar es muy importante si no quieres ahogarte
mientras cantas. Este tipo de ejercicios te ayudardn a aumentar tfu capacidad pulmonar
y a ventilar de forma adecuada.

Para realizar estos ejercicios, pdrate de forma erguida, manteniendo abierta fus piernas
levemente (pies paralelos a las caderas).

Ejercicio 1

Ejercicio 2

Ejercicio 3

Inspira profundamente por
la nariz. Una vez tus
pulmones estén llenos de
aire, suelta el aire haciendo
el sonido «ssss», una ese tan
larga como sea posible.

Inhala aire profundamente
y expulsalo poco a poco,
en pequenos intervalos
haciendo el sonido «tsy,
hasta que hayas expulsado
todo el aire.

Saca todo el aire de los
pulmones. A continuacion,
respira hasta hinchar
completamente tu
abdomen y ve exhalando
el aire poco a poco con el
sonido «sy.

Puedes finalizar esta serie
de ejercicios repitiendo
nuevamente el ejercicio 1

Si te quedaron dudas sobre los ejercicios, en este video podrds ver cOmo se practican

con tfodo detalle:

https://www.youtube.com/watchev=VVBawR2DtvQ&feature=emb logo

Actividad IlI

Practica los ejercicios de estiramiento y de respiracion.

Actividad IV

Escoge una cancién del repertorio que ya conocen y cantala con tu curso.



https://www.youtube.com/watch?v=VVBqwR2DtvQ&feature=emb_logo
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Viernes 25 de junio de 2021
Actividad IV
e Practica los ejercicios de estiramiento y de respiracion.
e Comenta con tu curso cudles son las canciones americanas que utilizan en las
fiestas familiares.

Actividad V
Uno de los ritmos mdas populares en Latinoamérica, durante décadas, ha sido la cumbia.
En el siguiente recuadro, aprende mas sobre ella.

La cumbia en un ritme musical y baite [olclorico tradicional de Colombia. Posee
contenidon detres vertientes cutturates; indigena, africana y en menor medida,
m@(wﬁm),mymddfmwmmwm@mmm
durante ta Conguista y ta Colonia.

Enta invtrumentacion estan ton tambores de origen negro ajricans; tay
maracap, et guache y tos pitos (caiia de mitlo y gaitan) de origen indigena;
mientran que Loy canton y coplan son aporte de ta pottica expafiola; aunque

Maracas Gauche Cana de millo Gaita colombiana

Escucha junto a tu curso la cancién EL GALEON ESPANOL y comenten qué saben de este
tipo de musica. :
https://www.youtube.com/watch2v=dvFaBmS5-fAw



https://www.youtube.com/watch?v=dvFaBm5-fAw
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Actividad VI
Aprende la lefra de esta cancion
EL GALEON ESPANOL
Estaba yo recordando junto al mar
En una tarde tibia del sol Fuente: Musixmatch _ ]
La historia que mi abuelo solia contar ,\CAc;rrglpeossVrores. M. Loubet / Mario Castellédn / J. O.
De aquel viejo galedn espanol
Lo puedo ver imponente navegar
Hacia el cielo su palo mayor
En el timdn su bravio capitdn
Embriagado de salitre y ron

Coro:

El galedn espanol llegd
Dejando una estela en el mar
El galedn espanol llego
Dejando una estela en el mar

Al aire su bandera

Su estampa senera

Y un mundo ha de conquistar
Al aire su bandera

Su estampa senera

Y un mundo ha de conquistar

Pasaron ya muchos anos

Desde aquel tormentoso dia en que
atracd

Y aun se ve balanceando

Su compds hacia el cielo

Su palo mayor

Y aquella voz de mi abuelo

Ya no esta en esta tarde fibia de sol
Su corazdn aun se siente

Palpitar en el viejo galedn espanol
(Repite coro tres veces)

El galedn espanol llegd
Dejando una estela en el mar
El galedn espanol llegd
Dejando una estela en el mar
El galedn espanol llegd
Dejando una estela en el mar
El galedn espanol llegd
Dejando una estela en el mar



