[image: ]
  Taller SocioemocionalHOLA NIÑOS Y NIÑAS, hoy nos encontramos de nuevo a la distancia. Me gustaría que recordáramos lo que hemos aprendido en las clases anteriores, sobre LAS EMOCIONES.

[image: INTENSAMENTE: Personajes, Resumen Y Mucho Más.]  Profesora de apoyo   Equipo de convivencia
  Elizabeth Ramos Pino
  4° año Básico

     
[image: INTENSAMENTE: Personajes, Resumen Y Mucho Más.]Podemos decir que todas las personas experimentamos diversas emociones que son reacciones ante situaciones que nos vemos enfrentados a diario, cinco emociones.



                                                                                
                                                                                  ¿QUÉ HAREMOS HOY?   
                                                                     1.-Pensar en cómo nos sentimos hoy.
                                                                     2.-Conocer lo que pensamos en algunas situaciones.
                                                                     3.-Ver por qué actuamos y como lo hacemos.
              


Actividad 1;
Reconozcamos las siguientes emociones. Une la emoción con su imagen  
                                                                                                                          
ENOJO, RABIA                 TRISTEZA                MIEDO            ENVIDIA          ALEGRIA         VERGUENZA           SORPRESA
 
[image: Emoji emoticon cara de enojada emoji, emoji, amor, cara, naranja png |  Klipartz][image: Gráfico vectorial Emoji miedo ▷ Imagen vectorial Emoji miedo |  Depositphotos®][image: Emoji amarillo, emoticon emoji sonriente ruborizado, emoji sonrojado,  diverso, cara, simbolismo cráneo humano png | PNGWing]
[image: cry emoticon - Google Search | Emojis de whatsapp nuevos, Emojis tristes,  Emoticones para whatsapp gratis][image: Felicidad - Wikipedia, la enciclopedia libre][image: WhatsApp: ¿Qué significa el emoji de la cara con la mano en la boca? | La  Verdad Noticias][image: Emoticon De Envidia. Ícono De Expresión Celosa. Ilustración De Vector  Aislado. Ilustraciones Vectoriales, Clip Art Vectorizado Libre De Derechos.  Image 88562106.]


[image: INTENSAMENTE: Personajes, Resumen Y Mucho Más.]
	ME SIENTO…
Y TÚ ¿CÓMO TE SIENTES   HOY …QUÉ EMOCIÓN ESTÁS SINTIENDO? DIBUJA

		
[image: Dibujo de Niña y corazón para Colorear - Dibujos.net]Ahora imagínate que te encuentras en las siguientes   situaciones.  ¿QUÉ EMOCIÓN SENTIRÍAS?

ENVIDIA
TRISTEZA
VERGUENZA
MIEDO
ALEGRÍA
RABIA



1.-Mi mejor amigo me ha invitado a su cumpleaños      _____________________________________
2.-Un familiar que quiero mucho se tiene que ir para otro país ___________________________
3.-La profesora me hace una pregunta delante de mis compañeros 
y no sé responder _______________________________________
4.-Mi hermano (a) no me deja ver mi programa favorito __________________________________
5.-Mis compañeros llevan todos   unas zapatillas de marca que mis papás no me quieren comprar_______________________________________
6.-Voy a la casa de mi compañero y me doy cuenta que me perdí en el camino y no encuentro su casa________________________________________
7.-Mi profesora me felicita delante de mis compañeros en clases__________________________
[image: Dibujo de Niña y corazón para Colorear - Dibujos.net]8.-Mi mejor amigo(a) no me llama hace días_________________________________¿Reconoces estas emociones? ¿Cuéntame   en que situaciones las sientes?

[image: La importancia de la educación emocional para criar niños felices][image: Aromaterapia para niños nerviosos][image: 13 claves para vencer el miedo, por Daniel Colombo][image: Ο χρήστης Albert Valero Duch στο Twitter: "Emociones: la cara de la sorpresa  La sorpresa es una emoción que nos abre la opción de aprender y descubrir.  Todo en ella es... #successmind #]
                          MIEDO                    NERVIOSISMO          SORPRESA                            FELICIDAD
	                              

                              MIEDO








FELICIDAD
	CUANDO…
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________


CUANDO…..
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________





           

                                                                                                           
	
	                              SORPRESA








	
CUANDO…..
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________










	ANSIEDAD O NERVIOSO








	Cuando________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
_________________________________________________




[image: INTENSAMENTE: Personajes, Resumen Y Mucho Más.]Ahora te invito a dibujar diferentes situaciones que te vayan sucediendo en casa, en relación a las emociones.


Emoción
_________






	


Emoción
_________








[image: Dibujos de Intensa Mente para colorear en Colorear.net]¡FELICITACIONES POR TU TRABAJO!!! TE MANDO UN ABRAZO LLENITO DE CARIÑO.
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