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Guía Priorizada N°4
Unidad 1: Combinando Habilidades Motrices
Asignatura: Educación Física y Salud

Prof. Daniela Fuentes Faúndez
Daniela.fuentes@liceoelvirasanchez.cl - +56986456449
Nombre: ______________________________________________________

Curso: 3° Básico                                           Fecha: _____________________
OA01: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una línea y realizar un giro de 180° en un pie.
Fecha de Envío: Hasta el Domingo 13 de Junio (Por whatsapp o por correo institucional)
ACTIVIDAD: “TRABAJO PRÁCTICO DE COORDINACIÓN, RITMO Y LATERALIDAD”
Instrucciones:

· Confeccionar los números del 1 al 6 y pegarlos en el suelo.[image: image2.jpg]
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· El Miércoles 02 de Junio se mandará al whatsapp del curso el video con todas las indicaciones en relación a esta actividad. Se puede realizar con o sin música.

                                                                  ÉXITO!!!!            
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