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3° BASICO GUIA N°3 ABRIL (2) 2021  

UNIDAD 1:  «Cada uno de nosotros tenemos características que nos hacen únicos, pero también podemos 

complementarnos con otros haciendo el bien»  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 1: Respetar y cuidar de sí mismo, de las personas y del entorno, en cuanto a 

la actitud ética para todos, y como respuesta a la convicción religiosa de ser creados por Dios, para los 

creyentes.   

NOMBRE  DEL 

ESTUDIANTE 

   

  

 

 SEMANA 1  

 

 Leen, reflexionan y responden las siguientes preguntas (en relación a los contenidos vistos 

en la clase anterior) 

a.- ¿Por qué las personas somos diversas? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

b.- ¿Qué características nos diferencian de los demás? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

  

c.- ¿Por qué necesitamos vivir en el bien con los demás? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Copiar en el cuaderno de Religión con letra cursiva lo siguiente: 

 

“Cada uno de nosotros tenemos características que nos 
hacen únicos, pero también podemos complementarnos 
con otros haciendo el bien.” 

 Escribe una acción donde hayas hecho el bien a alguna persona. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 Hoy empezaremos a conversar sobre cómo cuidarnos… 

 

El autocuidado hace referencia al cuidado y cultivo de uno mismo en el sentido amplio de la 

palabra, basado en el autoconocimiento y teniendo en cuenta aspectos físicos y emocionales. Son 

todas las actividades que realizan los individuos para el mantenimiento de su propia vida, salud y 

bienestar. 

 

 

 

 ¿Escribe cómo te cuidas tú? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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SEMANA 2 

Consecuencias de no cuidarnos y tener una higiene deficiente. 

 

 

 Mira las imágenes y escribe que sucede si no cuidas de tu higiene personal. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 


