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	Asignatura: Educación Física y Salud

Nombre del docente: Rodrigo Retamal Carreño

Curso: 2° Básico.

Fecha: 5/04/2021 al 23/04/2021

Guía N°2 

Unidad: Habilidades motrices.

OA: Objetivo: Desarrollar y demostrando la adquisición de hábitos de higiene y de vida saludable, como utilizar protección solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse  con agua, comer una colación saludable después de la práctica de actividad física y conocer las articulaciones de tu propio cuerpo.




Nombre: ________________________________________________________
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Pinta las articulaciones según el color que se indica
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____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

En la siguiente plana hay piezas para confeccionar una imagen articulada, para poder confeccionarla realiza los siguientes pasos:

1.- Pega muy bien la imagen en tu hoja de block
2.- Recorta cada pieza con mucho cuidado, sin perder ninguna
3.- Enhebra la aguja de lana (si necesitas ayuda pídela)
4.- Utiliza la aguja para unir con un pedacito de lana cada parte del cuerpo en el mismo punto donde están las articulaciones, procura que no quede apretado para que se pueda mover.
5.- Pinta tu figura articulada
6.- Identifica en tu figura tus propias articulaciones y comprueba cómo se mueven.
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HÁBITOS DE ASEO 
Responde esta pequeña encuesta:
S: SIEMPRE
CS: CASI SIEMPRE
AV: AVECES
CN: CASI NUNCA
[image: http://www.abc.com.py/imagenes/2012/10/01/_595_329_77490.jpg]N: NUNCA

Suma cada opción hacia abajo, e identifica si estás bien o si estás mal.
RESPONDE:
1- Qué actividad es la que menos realizas y por qué: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.- Qué habito de aseo es que más realizas y por qué:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.- Por qué crees tú que es necesario tener una higiene diaria. Fundamenta.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.- De acuerdo a los resultados de la encuesta, a que te comprometes:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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(. Bl cuello de violeta.
« Los hombros de verde.
- Los codos de nego.

= Las caderas de rojo

« Las murecas de rosa.

= Los rodlibs de azul

« Los tobillos de narania. )
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/ Tenemos mis de 200 ariculaciones en el
auerpo. |
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1 Los dedos de la mano y de los pies. éTienen ariculaciones?

Cuantas? () +Enunpi: () +Enunsmanoi(C )

Tienen los animales ariculaciones' &Y algunas maquinas

Pon un ejemplo:
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1. Lavoy cepil

las ufias de mis manos y pies.

. Introduzco objetos en mis oidos para limpiarios.

Cepillo mis dientes después de cada comida.

Y

‘Toco mis ojos con las manos sucias.

- Lavo mis manos luego de ir al bario en la escuela.

. Me gusta acariciar y jugar con animales de la calle.

5
6.
7. Mantengo cortas las unas de mis manosy pies.
& Ceplllo mis dientes antes de ir a dormir,

9. Lavo mis manos antes de comer.

10. Me bafio y lavo el cabello.

11.5i algan amigo lo necesita, e presto mi peine

12 Cambio mis medias y ropa interior diariamente.
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Las articulaciones




