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Nombre del estudiante: ___________________________Puntaje:
Objetivos:
1-Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana integral a través de sus efectos sobre el metabolismo, la energética celular, la fisiología y la conducta. 
2- Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, información y variables. 
3- Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fenómenos y problemas de interés, a partir de tablas, gráficos, diagramas y modelos

Actividades:
1-Observa y analiza la siguiente Tabla estadística sobre el consumo de drogas :

[image: Los menores prueban las drogas cada vez más tarde pero aumentan su consumo  | Madrid | EL PAÍS]



2- Busca en fuentes confiables información relacionada con los efectos en el bienestar psicosocial y conductual del consumo de distintos de sustancias o drogas, como marihuana, alcohol, cocaína, tabaco, medicamentos, entre otras. /4 puntos

3- De la lista de sustancias o drogas, selecciona  una y desarrolla las siguientes actividades: 

a. Modela mediante una maqueta, el mecanismo de acción de la droga o sustancia seleccionada a nivel de la sinapsis nerviosa, explicando su mecanismo de acción sobre el sistema nervioso y sus efectos sobre la salud mental y conductual de las personas que la consumen.  /6 puntos
b. Construye un modelo de la estructura molecular y química que compone la droga o sustancia seleccionada. /4 puntos
 c. Explican los efectos fisiológicos que tiene el consumo de drogas o sustancias investigadas con la sensación de descarga de adrenalina que se siente cuando se realizan deportes extremos. / 4 puntos
d. Analiza el deseo irrefrenable que desarrollan algunas personas por consumir e intoxicarse con alguna droga o sustancia, aun conociendo el daño que se están autogenerando./ 4 puntos
 e. Describe los diversos efectos a nivel fisiológico, energética celular, metabólico y conductual que tiene el consumo de la sustancia o droga seleccionada en el cuerpo a corto, mediano y largo plazo. / 8 puntos
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CONSUMO DE DROGAS EN MENORES DE 14 A 18 ANOS

EDAD DE INICIO
2006 2008 2010 2012 2014 2016
Alcohol 3,7 37 35 3,9 39 14,1
Tabaco 3.2 32 3.8 3,7 3,9 14,2
Cannabis 4,5 4.6 4,7 5,0 49 15,0
Hipnosedantes sin recetas 41 8IS 3.8 4.5 43 14,0
Cocafna 53 51 41 52 47 15,2
Alucinégenos 51 51 5.0 54 41
Anfetaminas o speed 56 52 4,0 54 49
GHB = = 3.8 4.9 4.3
Extasis 53 48 4.4 5,4 39
Inhalables volatiles 3.6 815 2,0 31 4.2
Herofna 41 4,0 2,0 4.8 41
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En % 20,6
Estudiantes que se han emborrachadoi[ 2014 '
en alguna ocasion en el tltimo mes 2016 I 103
Estudiantes que se han emborrachado 26,7

2014
rapidamente en el dltimo mes [ _ 283
(Ingesta de 5 0 mas copas en 2 horas) 2016 ’

Fuente: Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias EL PAIS




