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Actividades Fonoaudiología  
G u í a  7 °  Pe r i o d o  P r i o r i za c i ó n  C u rr i c u l a r  

E ST U D I ANT E :  José Serrano - KINDER  

U n d é c i ma  e nt re g a  

Fecha de realización: semana del 9 y 16 de noviembre 

 ABOTONAMOS!  Hola! Esta semana les propongo construir y usar un elemento muy simple, para 

practicar la habilidad de motricidad final, de abotonar. Esta simple tarea, nos ayuda a preparar a 

José, para tareas de independencia, como realizar con sus pantalones, camisa o cotona del 

colegio. Además, lo ayuda a practicar la atención, la concentración y a mejorar sus niveles de 

tolerancia a la frustración y perseverancia. 

 ¿Cómo los armamos? Necesitamos: 

 Una caja de huevos vacía reciclada. 

 Botones de distintos tamaños. 

 Elástico, colets o lana. 

 Silicona, cola fría o algún pegamento que resista la presión. 

1. Si es una caja grande de huevos, la cortamos, de modo que quede una hilera de dos cerritos.  Si 

es una caja pequeña de 10, la dejamos tal cual (como la 

imagen). 

2. Pegamos los botones en una de las hileras. Para esto, es 

importante usar un pegamento que haga que los botones se 

queden en su lugar, cuando tratemos de engancharlos. Ojalá 

los botones sean más grandes que la superficie donde los 

pegamos. 

3. En la otra hilera, vamos a pegar el elástico o los colets. Pueden 

pegarse o, hacer un orificio en la caja, pasarlo hacia el otro 

lado y anudarlo para que no se salgan. La idea es que tenga 

cierto largo para que haya que estirarlo para colocarlo en el 

botón, pero que no quede tan tenso, ni tampoco tan flojo. 

4. Listo! Ya podemos comenzar a usarlo. Para esto, podemos 

usar esta cajita incluida dentro de otra actividad. Tiene que 

ser intencionada, quiere decir que tengo que instar a José que la use y que lo intente. Podemos 

sentarnos en el suelo, en la cama, colocándose usted detrás de él, para que puedan juntos 

manipular la caja. Pueden abotonar de forma alternada, puede ayudarlo con su mano para que 

comprenda la forma e ir dejándolo solito cada vez mas. 

5. Es una buena idea, dar algún tipo de refuerzo positivo SIEMPRE después de terminar de abotonar 

toda la hilera. 

 

Espero se encuentren bien y recuerden que puede contar conmigo si necesita algún tipo de apoyo, si 

tiene alguna duda. Saludos cariñosos de la tía Magda.- 


