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 GUÍA 5: PRIORIZACIÓN CURRICULAR

(Correspondiente a la 9°) 
Unidad 4: Práctica de deportes individuales y colectivos

Educación Física y Salud

Prof. Daniela Fuentes Faúndez

Correo: Daniela.fuentes@liceoelvirasanchez.cl – Celular:+56986456449
Nombre: ______________________________________________________

Curso: 6° Básico                                           Fecha: _____________________

OA6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superación personal.

ACTIVIDAD: “DIAGNÓSTICO A UNA PERSONA”

· Realizar un/a Diagnóstico a un integrante de la familia que viva en el hogar.

INTRUCCIONES:

Buscar un/a integrante de la familia que viva en el hogar y preguntarle lo siguientes datos:
· Nombre, Sexo, Edad, Peso, Altura, Parentesco familiar.

              Registro de Observación:

              Observar y anotar por una semana los siguientes aspectos:

· Alimentos consumidos (En General), ¿Si realiza deporte o actividad física? ¿Cuál?, ¿cuántas horas de Sueño?, ¿Toma agua? ¿Cuánta cantidad?, ¿Si tiene alguna enfermedad crónica? ¿Cuál?
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IMPORTANTE:

· Registrar todos los datos obtenidos y observados.

· Fecha de Envío: Hasta el Viernes 30 de Octubre.                                                ÉXITO!!!
· Se puede enviar por correo o whatsapp.       
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