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GUÍA 2: PRIORIZACIÓN CURRICULAR
(Correspondiente a la 6°)
Unidad 1: Incrementar su desempeño deportivo 

Educación Física y Salud

Prof. Daniela Patricia Fuentes Faúndez
Correo: Daniela.fuentes@liceoelvirasanchez.cl – Celular:+56986456449
Nombre: ______________________________________________________

Curso: 8° Básico                                          Fecha: _____________________
OA: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable, considerando: • frecuencia • intensidad • tiempo de duración y recuperación • progresión • tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros). Conocer y aplicar, los distintos tipos de entrenamiento aeróbico y anaeróbico, y los cambios fisiológicos que trae consigo el entrenamiento.

 ACTIVIDAD: “PRIMER DESAFÍO 8° BÁSICO”

· Realizar un video de desafío basado en todos los contenidos tratados durante las 5 guías entregadas.

INTRUCCIONES:

· Realizar un recorrido basado en las Cualidades Físicas. Este será enviado por la profesora del ramo a la página del liceo y al grupo whatsapp del curso para que cada estudiante lo ejecute.

· Los materiales a utilizar pueden ser confeccionados con materiales desechables u otros objetos que se encuentren en el hogar.

· Utilizar ropa cómoda para realizar la actividad.
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Es necesario que realices movilidad articular y elongación antes y después de ejecutar el desafío.

· Fecha de Envío: Hasta el Miércoles 19 de Agosto.                          ÉXITO!!!
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