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EDUCACION FiSICA Y SALUD | 2020

PROFESORA: Daniela Patricia Fuentes Faundez

Correo: Daniela.fuentes@liceoelvirasanchez.cl — Celular: +56986456449

1. Nombre de o la estudiante:

Curso:

1° BASICO

Guia de Trabdjo

HdAbitos de vida saludable

Indicaciones: con ayuda de tus padres descubre los beneficios de la actividad
fisica, la higiene personal y la alimentacion saludable.
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Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de

hdbitos de higiene, postulares y de vida saludable. Como lavarse las manos vy la

cara después de cada clase, mantener una correcta postura y comer una
\colocién saludable antes y después de practicar una actividad fisica.
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0S Beneficios de realizar activida
Fisica

2=~L.0S alimentos que Aportah energia y son
saludables.

3. Habitos de higiene personal
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[0S R DE LA ACTIVIDAD HISICA &

- e AYyuda a la concentraCion y
memoria.

1. Controla la masa (/

corporal.

1. Favorece e| CreCimiento
de huesos y musculos.

1. Mejora e| estado de
animo.

Contribuye a compartir espaci de entretencion con los
amigos y famiiares.

Actividad N°1

Actividad Fisica:

e Dibuja alguna actividad fisica que te gusta hacer al aire libre.
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e Encierra en un circulo la actividad que debes preferir para mantenerte
sano.
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ACTIVIDAD HSTCA Y8

Cuando realizamos actividad fisica
es importante alimentarnos bien para
reCibir la energia hecesaria para
seguir realizando actividades.
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POR QUEES IMPORTANTEALIMENTARNGS
AT ALUDABLAL

4. Nos ayuda a mantener
un peso mas sano.

2. Nos mantiene mds
fuertes y activos.

v Controla la masa
5. Nos ayuda a prevenir

3. Mejora nuestro estado enfermedades.

de animo.

(QUE DEBE INCLUTR UNA [EEIEARY SALUDABLE
ALREALLZAR ACTIVIDA FISTCAT

L% : 3 \'.:; '\‘
Porque > Q
Porque permiten Porque

brindan proporcCionan

Lacteos

proteccion y reparar huesos ¥ energia
defensa a tu fracturados y inmediata
musculos |

dafados.
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Actividad N°2

Alimentacion saludable:

e Encierra en un circulo la colacidon mds saludable.
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Utlizar articulos Lavar tus manos Combiarte de
Wcharse de aseo personal. y cara. ropo.
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Cuando fe ejercitas es
mporfante fener habifos de
higiene saludables, por ejemplo,
2qué puede pasor si no te
baios despues de realizar
actividad fisica®

Gi no te baNas, tu cuerpo no eliminara |os gérmenes,
estos mini organismos pueden enfermarte.
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Actividad N°3

Higiene Personal:

e Encierra en un circulo los elementos necesarios para un buen lavado de

Manos.
©
% %
A. Agua B. Jabén C. Pasta de dientes

e Encierra en un circulo la o las imdgenes que puedes practicar en tu casa
para mantenerte sano y prevenir enfermedades.
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[QQUEAPRENDISTE? J

1. Observa estas imagenes y responde:

° Colorea con azul los lugares donde puedes jugar con tus amigos Yy
amigas.
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2. Busca recortes de alimentos saludables y pégalos en el horario de
comida que corresponda.

Desayuno Almuerzo Cena
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3.  Une conuna linea la parte del cuerpo con los elementos de higiene.

IMPORTANTE:
Enviar la guia a mi correo institucional o al whatsapp.
Plazo mdaximo de envio: Martes 18 de Agosto



