EDUCAR A LOS NINOS EN
INTELIGENCIA EMOCIONAL

HABILIDADES PARA LA VIDA
MOSTAZAL




Emociones

* Las emociones visten cada aspecto de nuestras vidas
y de nuestra cotidianidad. Saber controlarlas,
gestionarlas y utilizarlas a través del fomento de la
inteligencia emocional nos permitira, sin duda, afrontar
nuestro dia a dia de un modo mas eficiente.

 Emocidn, pensamiento y accion son los tres pilares
que hilan cada instante de nuestro ser. De ahi la
importancia de ahondar en ese tipo de conocimiento




* El conocimiento, la comprensiény el control
de las emociones son basicos para que
nuestros hijos se desenvuelvan
adecuadamente en sociedad.

* Te sugerimos estos principios para que los
introduzcas en el interesante campo de la
inteligencia emocional. Principios que les
ayudaran a desarrollarse como personasy a

Integrarse.




10 Consejos para la educacion en
inteligencia emocional

1. Inteligencia emocional para 2. Enseiar a reconocer las

controlar suira emociones basicas

 Hasta los 18 meses los ninos * Apartir de los dos afios es
necesitan basicamente el recomendable iniciar a los nifios
afecto y el cuidado de sus en el campo del reconocimiento
padres, todo ello les aporta la de las emociones, ya que es
seguridad suficiente para cuando ellos empiezan a
adaptarse en su medio, para interactuar con los adultos y otros

explorar y dominar sus nifios de modo mas abierto.
miedos. Pero hemos de tener . . .




10 Consejos para la educacion en
inteligencia emocional

4. Ensenar a afrontar las

3. Nombrar las emociones emociones con ejemplos
« A partir de los 5 afios seria * Es habitual que los nifios en
perfeCtO que IOS niﬁOS ocasiones se vean superados

por las emociones, como las

supieran ya dar nombre a rabietas que les hacen gritar o

las emociones de modo golpear cosas. Es necesario
habitual: “estoy enfadado que nosotros no reforcemos
porque no me has llevado al esas situaciones, una vez haya

" u terminado la rabieta podemos



10 Consejos para la educacion en
inteligencia emocional

5. Desarrollar su empatia 6. Desarrollar su comunicaciéon

* Para desarrollar una * Hablar con los nifos,
dimension tan importante hacerles preguntas, razonar,
como esta es necesario jugar, poner ejemplos... es
razonar con ellos algo imprescindible en su

continuamente mediante

. . educacion. Debemos
diferentes preguntas: éCOmo .




10 Consejos para la educacion en
inteligencia emocional

8. Iniciar en las emociones

7. Enseiar la escucha activa secundarias
 Imprescindible. Desde muy * Anpartirde los 10-11 afios van
pequenos deben saber a surgir en sus vidas

emociones secundarias que
cobraran mas peso tales como
el amor, la verglienza, la
ansiedad... Siempre es

guardar silencio mientras los
demas hablan, pero no solo
eso, debe ser una escucha

activa. De ahi que sea adecuado que una buena
recomendable hablarles comunicacidn con ellos nos




10 Consejos para la educacion en
inteligencia emocional

9. Fomentar un dialogo 10. Permitir la expresion de
democratico emociones

« A medida que los nifios se van * Para fpmentar la m’gehgenua
emocional es esencial que

haciendo mayores van a podamos facilitar a nuestros hijos
aparecer mas demandas por la confianza apropiada para que
su parte, de ahi que desde pongan en voz alta aquello que

_ _ 0 les preocupa, que les felices pero
bien pequefios les ensefiemos también infelices. El hogary la

la importancia de pactar, de escuela van a ser esos primeros




Saber comunicarse y reconocer
emociones propiasy ajenasson, sin
duda, imprescindiblespara que
vayan madurando pocoa pocoy
alcancen una solvencia adecuada
paraintegrarse en la sociedad y ser
felices en ella. Nosotros podemos
darles esa oportunidad a través de la

educacién en inteligenciaemocional.
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