LICEO ELVIRA SANCHEZ DE GARCÉS

[image: image1.emf]          Profesora:    Digna Leal 

                          4° Básico/ 2020

Guía de ciencias Los músculos
Los músculos están entre los huesos y la piel. Son órganos elásticos, es decir, se contraen y se relajan sin romperse. 

Los músculos están formados por células musculares de forma alargada llamadas fibras musculares. 

Cuando los músculos se contraen ,se acortan y producen el movimiento de alguna parte del cuerpo. 

La función principal de los músculos es mover las distintas partes del cuerpo apoyándose en los huesos. Para ello, los músculos están unidos a los huesos a través de un conjunto de fibras llamado tendón. 

Por ejemplo el tendón del bíceps une el músculo con el radio, y el tendón del tríceps une el músculo con el cúbito. 

Los músculos más importantes del cuerpo son los que están señalados en las siguientes figuras:
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En nuestro cuerpo tenemos alrededor de 650 músculos repartidos por todo el cuerpo.

Para que los músculos funcionen correctamente debemos alimentarnos muy bien, sobre todo con alimentos ricos en proteínas como por ejemplo: Carnes, queso, legumbres y huevos.
Tarea  : Aprender el nombre y la ubicación de estos músculos, para una próxima interrogación …
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