


INTRODUCCION

ENTE CON L0 QUE SIENTE
ERSE EN SU LUGAR.

EL OIRO Y

PROMOVER UN DIALOGO Y COMPARTIR

, - | ESTE LIBRO FUE CREADO COMO UNA HERRAMIENTA
LCundl es el objetivo de este tibro? — pcTich park QUE ADULTOS Y NINOS
ESTABLEZCAN UN DIALOGO DE MANERA
EMPATICA Y PUEDAN MEJORAR SUS
LACIONES. INTERPERSONALES.
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CADA PAGINA ESTA
ORGANIZADA EN TRES PARTES:

|. EJEMPLIFICA UNA MANERA DE SER EMPATICO.

2. |LUSTRA DISTINTAS SITUACIONES
COTIDIANAS QUE VIVE UN NINO
EN CUARENTENA Y QUE PUEDEN
AFECTARLO A NIVEL EMOCIONAL.

'3 CONTIENE UNA FRASE EMPATICA QUE PUEDE
USAR EL ADULTO PARA APOYAR AL NINO.
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A L0S MAS PEQUENOS.

% S0Y EMPATICO I PROTEJO

NO TE DEJARE SO0
SIEMPRE CUENTAS CONMIGO.




SOY EMPATICO §1 DEMUESTRO.
COMPASION POR EL QUE SUFRE?.-:; -,

A VECES YO TAMBIEN SIENTO LO MISMO
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S0Y EMPATICA CUANDO
VALORO L0 QUE TENGO.
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%? ;? SOY EMPATICA CUANDO
i EXPRESO MIS EMOCIONES.

m Anoche soné algo feo...

S tuve una Puadilla.
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ES BUENO QUE ME CUENTES
10 QUE TE ESTA PASANDO.
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SOV EMPATICO CUANDO.
COMPARTO 10 QUE SE.

Estoy aburrido...

NG Se me ocurre hda a.
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1Y S| BUSCAMOS ALGUNA SOLUCION?

12



)

[I‘ S0Y EMPATICO 51 SONRIO A 105 DEMAS.
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A provechemos
de regalonear,

ME ENCANTA ESTAR CONTIGO.
LO PASAMOS BIEN, VERDAD?
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50Y EMPATICA CUANDO ASPIRO
A UN MUNDO MEJOR.
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Después de trabajar la empatia,
Leomo te sientes?

¢Te gustarfa dibujar tus sentimientos?
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RECOMENDACIONES A 10§ ADULTOS:

# Acoger la emocion que transmite el nifio, ser
empatico.

# Compartir actividades (juegos de mesa, cocing,
misica, etc.).

# Limitar el tiempo que pasa con los juegos
electronicos y la ie\evisién.

# Incentivar la creatividad (usar cajas de
carton, ropa vie ja, etc.).

# Fomentar el ahorro (de energia, de alimentos,

ete).

# Promover la autonomia como una forma de
superwvencm.

# Asignar alquna tarea simple en el hogar para
que sea mas responsable.

# Transmitirle confianza, Suelen funcionar los
rituales magicos con los nifios.

# Si pregunta por la enfermedad o la muerte,
respondale: LQué crees ti? Esto le dara pistas
para saber como abordar el tema.
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