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Simon dice
. Con este juego se puede trabajar la habilidad de
concentracion y también la de recibir y asimilar
instrucciones. Uno de los jugadores asume el rol
de Simoén y es el que va enumerando lo que hay
que hacer. Los jugadores solo tienen que seguir
las instrucciones que comiencen con la frase
“Simon dice”. Se eliminan a aquellos jugadores
e no sigan las instrucciones precedidas de la
e anterior y también aquellos que realice
6n que no va precedida de la frase cl
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¢Qué objeto es el que falta?

En este juego se le presentan al nino un nimero de
objetos y este tiene un tiempo para fijarse en ellos y
memorizarlos. Después se le pide que cierre los ojos y en
ese momento se retira uno. El nino tendra que decirnos

cual se ha sacado del conjunto

El juego del ahorcado

Consiste en adivinar una palabra secreta de la
gue solo conocemos el nimero de letras que
ne. Iremos diciendo letras y si acertamos
se sitlan en la palabra si cometemo
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Palabras Encadenadas

En esta actividad tendremos que crear una cadena de
yalabras, para conseguir esto los jugadores deberan, por
turnos, decir una palabra que empiece por la ultima silaba
de la palabra anterior. Con este juego trabajaremos
atencion y también un aspecto muy relevante por su
relacion directa con el juego que es el hecho de esperar el

| turno.

I.as imitaciones

rCicio estamos trabajandog
memoria.
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Jugar al Eco

En este juego un nino dice una palabra cualquiera y el
resto tiene que repetir las Ultimas silabas como si fueran
el eco. También puede hacerse mas complejo de forma
gue el eco no lo hagan todos los nifios a la vez, sino que

” tendrian que hacerlo de forma escalonada.

Juguemos a las palabras

la mano...
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Inventarnos un idioma

La idea con este ejercicio es que nos inventemos un

simbolo para cada una de las letras del alfabeto. Con

esta clave podremos escribir todos los mensajes los
que queramos y el nino tendra que descifrarlos.

Los puzzles

No podemos olvidar este clasico de los juegos
con los que podremos entrenar la atencion. S
muchas las variantes disponibles y tambié
niveles de dific Eneste sentldo p
elegir el tipo de puzle, Ia
/ incluso el nimero de pj
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Los juegos de pareja

En este juego tendremos que encontrar las parejas entre
un grupo de cartas que se encuentran boca abajo.
Tendremos que levantarlas solo de dos en dos y sino se
acierta hay que volverlas a dejarlas tapadas.

Los juegos de
construccion

Los juegos de blogues o los mecanos, son
elementos que fomentan la creatividad del nifig
'ademas requieren atencion a los dets
capacidad de planificacion, regulacu ¢
eOnducta y psicometri
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Moverse a Camara Lenta

Otra manera que se puede utilizar para trabajar la
atencion, la inhibicion y también la gestion del

. comportamiento del nifio es realizar determinadas

acciones concretas a camara lenta, se les puede decir a

como ellos quieran.

w / @

LLa tecnica de la tortug
Ayuda al nifio a aprender a regular su conducta

) consecuencia de ello también, en la medi

caparazony de estame
tranquilizarse
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L.as 7 Diferencias

Consiste en encontrar las diferencias existentes

. entre dos dibujos practicamente idénticos. Se

puede ir variando el nivel de dificultad y con él se

~ puede trabajar la atencién a los detalles y la
memoria de trabajo.

Sopas de Letras

En esta actividad tendremos que localizar
determinadas palabras dentro de unos paneles

Programa de tntegractédn Escolar




