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O.A: Reconocer la importancia de quererse a si mismo como primer paso para amar y recibir
amor de los demas.

Bueno, cuando estemos juntos vamos a realizar un cuestionario sobre la primera guia o tal vez
en video conferencia todo depende de cémo este la situacién sanitaria. Lo mas importante es
que te cuides, solo eso importa.

A continuacidn, te invito a que hagas memoria y trabajes y confecciones “Pergaminos de tu
vida”. La idea es que recuerdes aquellas cosas que mds te gustaban y las que menos te
gustaban a ti a la edad que te sefialo. ( 5 a 7/ 82 10/ 11 afios 0 mas)
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